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แคดเมียมกบัทุเรียนไทย 
 ทุเรยีน ราชาแห่งผลไม้ไทย ดว้ยรสชาตที่หวานหอม เนื้อนุ่ม ละมุนลิน้ ท าใหเ้ป็นผลไมท้ี่ทัง้คน
ไทยและต่างชาตินิยมทาน  อกีทัง้ยงัเป็นสนิค้าส่งออกไปจนีที่สร้างรายได้งามๆ ให้กบัเกษตรกรไทย 
ทว่าเดอืน ม.ีค.- ส.ค. 2567 จนีแจง้เตอืนการตรวจพบแคดเมยีมปนเป้ือนในทุเรยีนทีส่่งจากไทย 16 ลอ็ต 
ท าให้ไทยระงบัการส่งออกและสุ่มเก็บตัวอย่างทุเรยีนส่งออกไปจีนช่วงเดือนกันยายน รวม 2,129 
ตวัอยา่ง ไมพ่บแคดเมยีม 1,382 ตวัอย่าง พบแคดเมยีม 747 ตวัอย่าง ซึง่ปรมิาณทีพ่บไม่เกนิมาตรฐาน 
GB 2762-2022 ของจนี ที่ก าหนดให้พบแคดเมยีมปนเป้ือนในผลไม้สด (เนื้อทุเรยีน) ได้ไม่เกิน        
0.05 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  แคดเมยีมที่พบปนเป้ือนในทุเรยีนนัน้อาจมาจากขัน้ตอนการเพาะปลูก  
หากเกษตรกรเพาะปลูกในดิน หรือใช้น ้ าจากแหล่งน ้ าที่มีแคดเมียมปนเป้ือน หรือใช้สารเคมีทาง
การเกษตร อาจท าให้ทุเรยีนพบแคดเมยีมปนเป้ือนได ้ หรอืขัน้ตอนการเตรียมจ าหน่าย  หากพ่อค้า 
แม้ค้าใช้วิธกีารชุบสีทุเรยีน เพื่อให้สวยงามและท าให้มสีสีม ่าเสมอ ก็อาจท าให้ทุเรยีนพบแคดเมยีม
ปนเป้ือนได้เช่นกนั  เพราะแคดเมยีม เป็นโลหะหนักที่ ใชเ้ป็นส่วนประกอบของสารก าจดัเชื้อรา สาร
ก าจัดแมลง ก าจัดหนอน สารเคมีทางการเกษตร  ปุ๋ ย และใช้ในเม็ดสี  สีทาบ้าน สีผสมอาหาร           
เมื่อร่างกายไดร้บัแคดเมยีมจะท าใหค้ลื่นไส ้อาเจยีน ท้องเสยี ปวดหวั กล้ามเนื้อ ปวดทอ้ง ไตและตบั
อาจถูกท าลาย หรือหากได้รบัเป็นเวลานานจะท าให้เกิดโรคอิไต-อิไต สถาบนัอาหาร เก็บตัวอย่าง      
เนื้อทุเรยีนสด  5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ ทีว่างขายในเขตกรงุเทพฯ และ จ. นนทบุร ีเพื่อน ามาวเิคราะห์
แคดเมยีมปนเป้ือน ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบแคดเมยีมปนเป้ือนเลย  วนันี้ผูบ้รโิภคมัน่ใจ
ได้ว่า ทุเรยีนที่วางขายในท้องตลาดไทยนัน้ปลอดภยัแต่ก่อนซื้อ ขอแนะว่าควรเลือกซื้อทุเรยีนตาม
ฤดกูาล  มลีกัษณะเป็นไปตามธรรมชาต ิสไีม่เขยีวหรอืมสีทีีส่ม ่าเสมอจนเกนิไป เพื่อความปลอดภยัจาก
อนัตรายของแคดเมยีม. 
 
 

ผลวิเคราะหแ์คดเมียมปนเป้ือนในเน้ือทุเรียนสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
แคดเมียม 

(มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั) 
ทุเรยีนสด รา้น 1 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
ทุเรยีนสด รา้น 2 ย่านจตุจกัร ไมพ่บ 
ทุเรยีนสด รา้น 3 ย่านดอนเมอืง ไมพ่บ 
ทุเรยีนสด รา้น 4 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
ทุเรยีนสด รา้น 5 ยา่นบางใหญ่ จ. นนทบุร ี ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์11-17 ต.ค. 2567   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9166 based on AOAC (2023) 999.10 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


